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独身不是问题！ 

 

独身不是缺陷！ 

 

独身不是病！ 

 

独身是自主、有主见的妇女可以拥有的选择！ 

 

 

 灵芳三十八岁，是外资健康用品公司华北区的老总，管理学硕士，语言和沟
通能力特强，打扮时尚，社交圈子极广，生活多姿多彩，对家人照顾妥贴，上周末 
家人到她新买的公寓来看，妈妈把她拉到厨房里问她打算什么时候结婚。 
 

 

为什么独身会被想象为问题？是因为社会把结婚当作是正常、理所当然、天

经地义的。我们假设女性终极的幸福是结婚，要是你到了三十几岁还没结婚的话，

大家就会怀疑你有问题，哪管你学历高、有社会成就、经济独立，甚至长得漂亮、

会打扮、有个性，达到了所有的成就指标。 

 

社会为女人预设了一个生命剧本 (life script)，而结婚是一个必然的情

节。要是你不依剧本去演的话，你所有的努力都会成为白费，你在人生这场演出就

算是失败了。 

 

要是你到了年龄还不结婚的话，你周围的人，包括跟你最亲的人，都有可能

用最伤你心的话来谈论你。 

 

在这个生命剧本里，女人要有心理准备为婚姻牺牲一切，包括事业与私人生

活，生了孩子就更不用说了，但社会对男人却没有同样的要求。 
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对女人来说，结婚真是一切美好事物的集中点吗？ 

 

在现代社会里，选择结婚的人中约有一半最终会离婚，在没有离婚的人当

中，又有多少是真正享受婚姻的呢？我相信在婚姻里真正享受的人少，默默地忍受

着的人可能更多，在全球已婚人士中，真正在享受着美满婚姻的人估计不到百分之

三十，而女性能在婚姻里找到幸福的概率肯定比男性低，那么，我们为什么还迷信

婚姻呢？ 

 

在现代的婚姻里，社会要我们相信一男一女可以从二十来岁到八十岁都心意

相通，彼此相爱，不存异心，快快乐乐的过一生，要是我们看看身边已婚人士的真

实生活状况，就知道这个信仰大有问题。 

 

小时候就听说“婚姻是爱情的坟墓”，但不大明白它的意思，长大了、结了

婚、听了很多人结婚的经历，尤其在心理治疗和咨询工作中看到很多婚姻出了问题

的个案，再加上研究、分析和反思之后，终于了解： 

 

（一）爱情是两个人的事，只要你我情投意合，就可以轰轰烈烈的恋爱一场；结婚

不是两个人的事，是社会的事，起码是两个家庭的事，或几群人的事，你只要说要

结婚了，指指点点的人就马上从四方八面出现，种种的社会期望、规则、条款、风

气潮流、消费习惯自然就成为你的生活指引，搞过婚礼的人都知道，结婚的重点是

讨好周围的人，满足别人的期望。 

 

（二）爱情发乎情、婚姻止乎礼 — 爱情的基础是感情，婚姻的基础是社会制度；

爱情是人性的自然发挥，婚姻是对人性的操控和压制；爱情的激荡让人超越理性，

婚姻制度要求人埋葬理性。 

 

（三）爱情追求超越常理世界、突破刻板和既定的模式，让人心动的爱情是偏离常

规的，西方十九世纪的浪漫运动原本的精神是离经叛道的，它挑战当代的社会道德

传统，但现在却沦为大众从俗的消费形式，十九世纪的浪漫是跟你老公的学生私

奔，现在的浪漫是花钱吃顿烛光晚餐。 

 

（四）浪漫爱情是需要创意和道德勇气的，结婚只需要按社会的游戏规则找个对

象，然后规规矩矩的买单和尽本分；爱情让人充满勇气，敢于冒险，追求更高层次

的生活状态，结婚要人附合常规，不质疑，不挑战。 
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 请不要误会我的意思，我并不是说要把婚姻制度废除，因为并非每个人都有

条件选择婚姻以外的生活，而且有些人确实是适合结婚的，关键是在一个多元和开

放的现代社会里，我们应该有更多的生活选择，不要把所有的人都限制在一种形式

里面，应该让适合结婚的人结婚，更应该让其它人用不同的途径追寻幸福。 

 

什么人适合结婚呢？ 

 

我估计是那些喜欢稳定和秩序的人，要是你对幸福生活的憧憬就是每天跟同

一个人在一起，做着类似的事，不大介意生活里头有没有什么新奇变化，对情欲和

性的态度倾向保守，也乐于跟姻亲和他们圈子里的人打交道的话，你大概可以考虑

结婚，要是你自觉依赖性强，不愿冒险，不介意安守本分，甚至乐意用丈夫来界定

自己的身份和成就，那结婚对你来说应该是更具吸引力了。可是我必须告诉你，婚

姻的稳定性本来就不高，而且需要两个人共同维持，只要其中一方不愿或不能维持

的话，就会出现困难了。 

 

当一夫一妻终身制婚姻刚兴起的时候，人类的平均寿命只有四十来岁，婚后

到生命结束不到三十年的光景，大家住在一个地方就只认得那里的人，出差或旅行

的机会不多，也没有太多场合可以碰到让自己心动而要越轨的人，他们能够终身厮

守的概率肯定比现在高，但红杏出墙的故事我们还是能听到。现代人寿命长了，生

活圈子大多了，个人和生活变化越来越多，要在婚后差不多五十年里面都钟情于一

个人，并且能够享受大家一起过日子，实在是非常理想的想象。 

 

 那么，什么人可以选择独身呢？ 

 

 由于社会在我们的生命剧本中预设了结婚这情节，选择独身的人就必须有抗

拒社会压力的能力，具有以下条件的女性，比较有可能在婚姻以外找到自己满意的

生活：（一）自我意识强、自信和有清晰方向感； （二）经济独立，甚至有长期

的财务安排，包括退休保障；（三）有一群能明白、体谅和支持自己的好朋友；

（四）对情欲有开放的态度，接受自己的欲望，允许自己透过不同的关系来满足感

情和性需要；（五）懂得如何独处，可以自己设计和享受生活；（六）有创意，能

不断开发生活的趣味，包括不断学习、求新、成长。 

 

 要是你有选择独身生活的条件，也愿意尝试开辟新路径，我必须先跟你说清

楚，社会是不公平的，尤其是对女性，男性选择独身尚且不容易，女性所承受的压

力肯定更多更大。要是你选择结婚，那怕你没有经过仔细思量，然后弄得一塌糊
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涂，你还是能得到社会的同情和支持，但当你选择独身，出了什么差错的话，就算

只是遇到一个不好的男人，社会就可能对你十分残酷，那时我们特别需要有坚强的

意志和抗逆力，也需要朋友和同道的支持。对现代的女性来说独身生活还是一条窄

路，需要更多人勇敢地投入才能把它走得更宽，但现代中国都市妇女拥有的选择，

比如受教育、发展个人事业和自由恋爱等，对几十年前的女性甚至现在某些农村妇

女来说也是无法实现的，因此，我们选择独身，既是自我幸福的追寻，也可以是对

文明进步的贡献。 


